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ACTA No 005 CENTRO COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR NUESTRA SENORA LA
MACARENA - 2023
FECHA: Chia, diciembre 06 de 2023.
HORA: 10:30 a.m.—-11:00 a.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NUESTRA SENORA DE LA MACARENA

TEMA: Componente de Nutricién y Salubridad. Subcomponente de aporte alimentario y Nutricional.
Capacitacion socializacion documento modificaciones alimentarias y listado de modificaciones
alimentarias por participante al talento humano.

ASISTENTES:

Yuleidys Navaja Aguas Nutricionista

Ana Paulina Forero Coordinadora

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccidn de la actividad.
Actividad a desarrollar.
Materiales.

Compromisos.

I

Anexos
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad: Realizar socializaciéon del documento de modificaciones y listado de
modificaciones alimentarias por participante segln lo estipulado en el anexo técnico, al talento
humano del centro, con el fin de dar a conocer cudles son los planes de alimentacién estipulados para
cada persona mayor teniendo en cuenta las necesidades de cada uno y sus patologias.

2. Introduccidn de la actividad: La nutricidn es vital en todas las etapas de la vida por ello debe ser
completa, variada, equilibrada, suficiente y adecuada, suministrando todos los nutrientes esenciales
para el organismo. En el centro se busca que las modificaciones alimentarias varien lo menos posible
del plan alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales, teniendo
en cuenta sexo, edad, actividad fisica, estado fisiopatolégico, metabdlico y hdbitos alimentarios y
ajustadas de manera individualizada, esta labor estd a cargo del nutricionista.

Actualmente se cuenta con un documento de Orientacidon en modificaciones alimentarias en el cual
estd estipulada la descripcidn, el objetivo, las caracteristicas e indicaciones de cada uno de los planes
alimentarios de los adultos mayores del hogar la Macarena. Ademads de esto se cuenta con el listado
de modificaciones por participante, el cual da a conocer la modificacién alimentaria de cada una de
las personas mayores institucionalizadas segln patologia de base y estado nutricional y es la base
para el proceso de alistamiento, preparacion, servido, distribucién de los alimentos, vy
acompafiamiento en proceso de consumo de los alimentos. Estas listas se encuentran en el area de
comedor y en el servicio de alimentos para que todo el talento humano pueda disponer de él.
Mediante el desarrollo de esta actividad se dio a conocer cudl es el objetivo del listado de
modificaciones por participante, que es el listado de modificaciones alimentarias, donde estan
ubicados, para que sirven, cada cuanto se actualizan los listados de modificaciones alimentarias, y se
socializo cudles son las modificaciones que se manejan en el centro y cual es el plan alimentario de
cada persona mayor teniendo en cuenta cambios realizados en el Ultimo mes por necesidad de la
persona mayor. Esta socializacion se realizé al talento humano en dos fechas para abarcarlos a todos,
se realizo el dia 06 de diciembre con el primer grupo de enfermeria. El 07 de diciembre se socializé al
segundo grupo de enfermeria y a través de WhatsApp se socializd al equipo interdisciplinario.

3. Actividad a Desarrollar: Se define llevar a cabo la socializacion del listado de modificaciones
alimentarias por participante utilizando el listado actualizado al talento humano en persona.

e Se define llevar a cabo la socializacidon del listado de modificaciones alimentarias por
participante

e Se utiliza el listado de modificaciones alimentarias del servicio de alimentos para hacer la
socializacién

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




*

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 3

e Seresuelven dudas e inquietudes en diferentes horarios previamente establecidos.

4. Materiales: Computador, listado de modificaciones alimentarias por participante, formato registro de
asistencia

5. Compromiso

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Preparar y suministrar la alimentacién a cada | Nutricionista- Durante todos los dias.
persona mayor segun el listado de modificaciones | gastrénomo, personal
alimentarias. del servicio de
alimentos, Personal de
enfermeria

Acompaniar proceso de consumo de alimentos de | Profesionales
las personas mayores verificando que el
S . Duran I fas.
suministré de los alimentos corresponda al plan urante todos los dias

alimentario indicado.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para enero de 2024.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° T“.)? 9 Dependencia Firma
: vinculacién g .
Centro Comunidad
. o "
Yuleidys Navaja Nutricionista NﬂZs?rl:C?::o?aog:rla ‘/UZW ~etdefy &
~ Macarena
Centro Comunidad
Ana Paulina Forero V Coordinadora 48 Cliidado Hogar

Nuestra Senora de la |)\ 47
Macarena ta
J

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de asistencia

Elaboré: Yuleidys Navaja - Nutricionista
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Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia
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Buenos dias comparto
modificaciones alimentarias
presentadas en el Ultimo mes
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